
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

リンゴチップパン こむぎこ・さとう・ショートニング スキムミルク りんご

にこみハンバーグ あぶら・さとう ぶたにく・とりにく たまねぎ・にんにく・しょうが・マッシュルーム・トマト

やさいスープ ベーコン キャベツ・たまねぎ・にんじん・パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なつやさいカレー（ごはん） こめ・むぎ

なつやさいカレー（ルウ） あぶら・じゃがいも ぶたにく・スキムミルク・こなチーズ しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・グリンピース・かぼちゃ・なす・トマト

ツナサラダ あぶら・さとう ツナ レタス・キャベツ・きゅうり・コーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンピラフ こめ・むぎ・バター とりにく たまねぎ・にんじん・マッシュルーム・グリンピース

ポテトスープ じゃがいも ベーコン たまねぎ・にんじん・パセリ

プルーンヨーグルト ヨーグルト プルーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こまつなぶたどん（ごはん） こめ・むぎ

こまつなぶたどん（ぐ） いとこんにゃく・あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく にんにく・しょうが・たまねぎ・たけのこ・こまつな・しめじ

ヨーグルトあえ ヨーグルト みかん・パイン・もも

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

かぼちゃのそぼろに あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・とりにく・だいず かぼちゃ・しょうが・グリンピース

みそしる なまあげ・わかめ・みそ たまねぎ・ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかさいはん こめ・むぎ・ごまあぶら・さとう ぶたにく こまつな

ねぎみそパオズ こむぎこ・でんぷん・ごまあぶら・さとう ぶたにく・みそ ねぎ・キャベツ・たまねぎ・にら・しょうが

ちゅうかコーンスープ でんぷん とうふ・たまご きくらげ・コーン・ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ツナごはん こめ・むぎ ツナ にんじん・たけのこ・しいたけ・グリンピース

やきつくね あぶら・さとう・でんぷん とりにく キャベツ・しょうが

けんちんじる こんにゃく・じゃがいも・でんぷん とりにく・とうふ ごぼう・だいこん・にんじん・ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おやこどん（ごはん） こめ・むぎ

おやこどん（ぐ） さとう とりにく・たまご しいたけ・にんじん・たまねぎ・グリンピース

みそしる じゃがいも あぶらあげ・みそ たまねぎ・こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひじきごはん こめ・むぎ とりにく・ひじき・だいず しいたけ・にんじん・グリンピース

みしまコロッケ じゃがいも・さとう・ぱんこ・あぶら ぶたにく たまねぎ

かきたまみそしる とうふ・みそ・たまご・わかめ ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

さかなのオーロラソース でんぷん・あぶら・さとう さわら たまねぎ・トマト・しょうが

ぐだくさんじる こんにゃく・じゃがいも とうふ・あぶらあげ・みそ ごぼう・だいこん・こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかめん こむぎこ

チャンポンめん あぶら・でんぷん ぶたにく・えび・かまぼこ しょうが・にんにく・にんじん・たまねぎ・もやし・きくらげ・キャベツ

ちゅうかサラダ ごまあぶら・さとう キャベツ・きゅうり・コーン

れいとうりんご さとう りんご

16日からは裏面をご覧下さい。
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かんをきめて好き嫌いのある子は、夏休み夏休みになると１日の食生ごはんのメニューききらいをかんをきめて好き嫌いのある子は、夏休み夏休みになると１日の食生はいはい はいいいえ 好き嫌いのある子は、夏休みはいはいいいえ



＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品

ひにち こんだて

おもなざいりょうとそのはたらき ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）
たんぱくし
つ(g)

ぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめごはん こめ・むぎ わかめ

トンクドウフ あぶら・さとう・ごまあぶら・でんぷん ぶたにく・なまあげ しょうが・しいたけ・にんじん・さやいんげん

さつまじる こんにゃく・さつまいも ぶたにく・とうふ・みそ ごぼう・にんじん・こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

とりにくのレモンしょうゆあえ じゃがいも・あぶら・でんぷん・さとう・こむぎこ とりにく レモンかじゅう・ねぎ・しょうが

みそしる あぶらあげ・とうふ・みそ・わかめ たまねぎ・ねぎ

みかんゼリー さとう みかんかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶーちゃんどん（ごはん） こめ・むぎ

ぶーちゃんどん（ぐ） あぶら・いとこんにゃく・さとう ぶたにく たまねぎ・にんじん・ほうれんそう

みそしる さといも あぶらあげ・みそ・わかめ ねぎ

じゅうごやゼリー さとう みかんかじゅう・ぶどうかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

とうふのカレーに あぶら だいず・とうふ・ぶたにく にんにく・たまねぎ・にんじん・グリンピース

やさいサラダのちゅうかドレッシングあえ さとう・ごまあぶら キャベツ・きゅうり・にんじん・コーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

チンジャオロース あぶら・じゃがいも・さとう・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく にんにく・しょうが・たけのこ・ピーマン

にらたまスープ でんぷん たまご にら・えのき

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

マーボードウフ あぶら・さとう・でんぷん ぎゅうにく・ぶたにく・だいず・みそ・とうふ しょうが・にんにく・たまねぎ・しいたけ・たけのこ・にんじん・ねぎ

じゃがいものちゅうかサラダ じゃがいも・ごまあぶら・さとう にんじん・きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

さばのカレーチーズやき さば・こなチーズ

ミネストローネスープ じゃがいも・マカロニ ベーコン セロリ・キャベツ・トマト・パセリ・たまねぎ

すりおろしりんご さとう りんご・りんごかじゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

はっぽうさい あぶら・でんぷん・ごまあぶら ぶたにく・えび・いか しいたけ・たけのこ・にんじん・たまねぎ・キャベツ・さやいんげん

ビーンズサラダ ごまあぶら・さとう だいず・ひよこまめ きゅうり・にんじん・コーン・えだまめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん こめ・むぎ

にくじゃが さとう・いとこんにゃく・じゃがいも ぶたにく にんじん・たまねぎ・グリンピース

とんじる こんにゃく・さといも ぶたにく・とうふ・みそ ごぼう・にんじん・だいこん・ねぎ

のりのつくだに さとう のり

        　　　　　　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          　

*９月の給食回数は２０回の予定です。仕入れの影響で献立を変更する場合があります。

ふるさと
給食の日
１7日
（金）

２２日
（水）

１６日
（木）

30日
（木）
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22.3

２７日
（月）

２４日
（金）

589
26.1

２９日
（水）

572
27.1

２８日
（火）

630
22.9

591
24.1

520
21.4

２１日
（火）

686
24.4

595
23.2
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22.9

かんをきめて好き嫌いのある子は、夏休み夏休みになると１日の食生ごはんのメニューききらいを好き嫌いのある子は、夏休み夏休みになると１日の食生はいはい はいいいえ

よくモリモリ かんをきめてたらとおやつは ききらいをかんをきめてはいいいえ よくモリモリ かんをきめてたらとおやつは ききらいをよくモリモリ かんをきめてはいいいえ

好き嫌いのある子は、夏休み夏休みになると１日の食生ごはんのメニューききらいをかんをきめてはいはい

はいいいえ よくモリモリ かんをきめてききらいをかんをきめてはいいいえ かんをきめてかんをきめてはいいいえはいいいえ

はいはい はいいいえ

よくモリモリ かんをきめてたらとおやつは ききらいをかんをきめてはいいいえ よくモリモリ かんをきめてたらとおやつは ききらいをよくモリモリ かんをきめてはいいいえはいいいえ よくモリモリ かんをきめてききらいをかんをきめてはいいいえ

かんをきめて

かんをきめてはいいいえはいいいえ

＜給食におけるコロナウイルス対策＞

○配膳の過程での感染防止のため、品数の少ない

献立を提供します。手で直接触る果物等は、控えて

います。

○給食の前には、手洗い、消毒を行います。

○給食当番と教職員は使い捨て手袋を着用します。

○喫食中は、前を向いて默食をします。






